: 
د. فریال ااذ 
در 
و وعد کادل قرو 
مصدر هغه المادق 


البلوغ والمراهقة لدى البنات ٥‏ 


إهداء 
“ل الأحرات السلمات. 
* والأمهات والمعلمات. 
* وإلى بناتنا العفيفات الطاهرات قرة أعيننا. 
* مدي هذه الرسالة وعسى الله سبحانه وتعالى أن ينفع بجا 
کل من يقرؤها أو تقرأً عليه. 
د. فريال الأستاذ 


٦‏ البلوغ والمراهقة لدى البنات 
المغدمة 
بسم الله الرحمن الرحيم 

الحمد لله والصلاة والسلام على نبينا محمد وعلى آله وصحبه 
وأتباعهم بإحسان إلى يوم الدين أما بعد.. 

لا شك آيتها الأحرات السلمات أن هناك عقيات كثيرة 
تعترض الأمهات السلمات في تربية أولادهن وخاصة البنات منهم 
وحصوصا عند بلوغهن سا معينة ألا وهي سن البلوغ.. هذه السن 
ال تعتبر تغييرًا هاما عند البنات حيث يحدث تغييرات حوهرية 
ظاهرة وباطنة عند البنت وهنا تقف الأم عاجزة لا تدري ماذا تفعل 
وكيف تتصرف مع ابنتها الي أصبحت أنشى من الممكن أن تتزوج 
وتنجب وتصبح أما مثلها. 

وإني لأسوق هذه الرسالة إلى تلك الأمهات المسلمات اللات 
لديهن بنات على أبواب سن البلوغ والمراهقة حن يتسئ هن التعامل 
مع بناتمن بدون حرج وقي نفس الوقت بحرص وحذر شديدين لكون 
هذه المرحلة من أحطر مراحل العمر في حياة الأولاد والبنات. 

أدعو الله العلي القدير أن تنتفع الأمهات بمذه الرسالة.. وتكون 
ههن نبراسًا نحو تربية وقيادة أفضل لبناتمن. 

ولا يفوتني أن أزجي شكري وتقديري لزوجي الفاضل الأستاذ 
الدكتور/ محمد كامل فرج الذي تفضل .مراحعة ما كتبته وإبداء 
الللحوظات والتصويبات فجزاه الله حيرًا. 

والسلام عليكم ورحة الله وب ركاته 

د. فريال الأستاذ 


البلوغ والمراهقة لدى البنات ۷ 
تعريف البلوغ 

يمكننا تعريف البلوغ كما يلي: 

لغة: (بلغ) المكان وصل إليه وكذا إذا شارف عليه ومنه قوله 
تعالى: فاا بََغْنَ أَجَلَهُنً# أي قاربنه و (بلغ) الغلام أدرك. 

فرعا إن بارع انت مضل إراحد س مور ار 

١‏ - أن تتم مس عشرة سنة. 

E E Eh 

۳ ان تنزل. 

٤‏ - أن تحيض. 

ها و ن هلو ا را د ت و كفت و وجرت 
عليها العبادات كما تحب على المكلفة. 

طبيّا: يعرف البلوغ أنه مرحلة انتقالية من مرحلة الطفولة إلى 
مرحلة النضج. وقي هذه المرحلة تحدث عدة تغييرات للفتيات من 
اهمها: 

١‏ - تغييرات عضوية (حسمانية). 

١‏ تغيبرات فسيولوجية (فن وظائف الأعضاء). 

٣‏ - تغييرات سيكولو جحية (نفسية). 

>٤‏ - تغييرات اجتماعية (العلاقة بالآحرين أفرادًا وجماعات). 

و ا و ای ی ا 
التغيرات المامة الي تحدث لابنتك أيتها الأحت المسلمة خلال فترة 


)1 کتاب نور على الدرب فتاوی فضيلة الشيخ يك العثيمين: إعداد فایز 
موسی ص٥٠‏ . 


۵ البلوغ والمراهقة لدى البنات 


البلو غ والمراهقة وكيف ستتعاملين مع ابتك في هذه المرحلة الحرحة 
من عمرها وبعض النصائح والتوحيهات للأمهات المسلمات 
المربيات وبنامن. 

ويبدأً سن البلو غ عند البنات عادة ف العاشرة من العمر وعتد 
حي سن الثالثة عشرة حيث يطراً على حسم البنت عدة تغييرات 
وكذلك يطراً تغييرًا ني تصرفاتما ووظائف أعضائها. 

ومن الممكن أن يحدث البلو غ قبل هذه السن «ما قبل الثامنة» 
ويسمى البلوغ المبكر أو يتأحر لما بعد الرابعة عشرة من العمر 
ويسمى البلوغ المتأحر وإليك أحيَ المسلمة بعض البيان ههذين 
الحديثين بشيء من التفصيل. 


البلوغ والمراهقة لدى البنات ۹ 


البلوغ المبكر 

تعريفه: هو بداية حدوث التغيرات الأولى للبلوغ قبل سن 
الثامنة من العمر (البلوغ العادي يحدث من سن ٠١‏ -١٠سنة)‏ ومن 
هذه التغيرات الأول ال تحدث ق البلو غ المبكر حسب ترتيبها: 

١‏ - زيادة نمو الجسم. 

۲ - غو الثديين. 

۳ - ظهور الحيض وهو آخحر حدث يظهر على الفتاة وقي بعض 
الحالات يكون ظهور الحيض هو أول حدث ق حالات البلوغ 
المبكر نما يؤدي إلى قلق الأم الشديد على ابنتها ومن أسباب البلوغ 
اليد 

١‏ - أسباب وراثية. 

۲ - أسباب فسيولوجية. 

۳ - أسباب تتعلق بتغير المناخ. 

٤‏ - حالات مرضية عند الفتاة كحالات القلق النفسي 
وحالات التهاب الغدة النخامية وبعض أورام المبيض. 

ومهما كانت أسباب البلوغ المبكر يجب عليك أخحي المسلمة 
الاهتمام بهذا الجحدث وعرض ابنتك فورًا على الطبيبة المخحتصة لمعرفة 
التشخيص الصحيح ووصف العلاج لمناسب إذا دعت الحاجة 


ولإزالة أي قلق من هذه الناحية. 


۱٠‏ البلوغ والمراهقة لدى البنات 


البلوغ المتأخر 

ويقصد به تأحر ظهور الحيض إلى ما بعد الرابعة عشرة من 
عمر الفقاة و كذلك تأر نمو القديين بعد الثالئة عشرة من العمر. 

وفي حالات نادرة حدا يتأحر ظهور الحيض إلى سنة الثامنة 
عشرة ما يسبب لقا كا لئ الأ على ابعها: 
ما هي أسباب تأخر نزول الحيض؟ 

هناك أسباب كثيرة ومتعددة نذكر منها هنا ما يلي: 
١‏ - أسباب تشريية (أسباب خلقية): 

ويكون السبب في هذه الحالة وحود غشاء بكارة مصمت 
(حالي من الثقوب الطبيعية وال تسمح رور دم الحيض من الفرج 
عند ساثر الفتيات). 
۲ - أسباب هرمونية: 

ويحدث ذلك نتيجة إصابة إحدى الغدد الصماء (الغدة النخامية 
وغدة الميبوثلامس - الغدة الدرقية - المبيضين) بأورام أو التهابات. 
۴ اساب مرضية مزمنة: 

مثل داء السكري - هبوط القلب - السل الرئوي - الفشل 
الكلوي المزمن. 
٤‏ = أسباب غذائية: 

سوء التغذية المزمن. 
ه - أسباب عصبية ونفسية: 

مثل الحرمان العاطفي (فقدان أحد الأبوين أو كليهما إما 
بالطلاق أو الوفاة) - فقدان الشهية العصبي (ويؤدي ذلك إلى إصابة 


البلوغ والمراهقة لدى البنات 


الفتاة بنحافة شديدة) - ضمور بعض أجزاء الجهاز العصبي 
الم ركزي. 

ملحو ظة:(١‏ 

من الجحدير بالذكر عند هذه النقطة أن نبين أنواع غشاء البكارة 
السائدة عند غالبية الفتيات ويتم تقسيم أنواع غشاء البكارة حسب 
شکله: 

١‏ - دائري. 

۲ - هلالي. 

۳ - غير منتظم. 

>٤‏ - ذو الجاحز. 

ه - عديد الثقوب, 

وإذا ما أد ركت أحن المسلمة أن هناك تأحر ف نزول الحيض 
غك ابتك أو قار ق مو الفدين قحب أن ناري بريارة الطة 
اللخحتصة للبحث عن السبب وإحراء الفحوصات اللازمة حن حكن 
وصف العلاج المناسب وإعطاء الإرشادات المفيدة في هذه الحالات. 

وقد قابلت في عيادة النساء عددا لا بأس به من الفتيات اللاي 
يشكين من تأحر ظهور الحيض ولا يشكين من أي أعراض أخحرى 
باعتبار أن الحيض هو علامة البلوغ الأساسية لدى البنات. ومن 
ا ا ا ی کی و 
والدتما وما في قمة الأسى والحزن من عدم نزول الطمث حن هذه 
السن وبالكشف الدقيق على هذه الفتاة تبين عدم نمو الثديين 


(1) کتاب تبوزاده ص۱۹. 


۲ البلوغ والمراهقة لدى البنات 


وبالأشعة الصوتية ووحد هناك ضمور في المبيضين وصغر في حجم 
الرحم» وبعمل تحليل هرمون ذه الفتاة وجد عندها اضطراب 
واضح في نسب المرمونات الأنثوية وبتوفيق من الله تم إعطاء الفتاة 
العلاج اللازم ثم تمت متابعتها شهريًا بتحليل الهرمونات الأنثوية 
والأشعة الصوتية على الرحم والمبايض وبعد ستة أشهر من العلاج 
ونزول دم الحيض شهريًا حلال الفترة السابقة أصبحت الفتاة عادية 
حدًا وتتمتع بالإحساس الأنثوي الذي تتمناه كل فتاة. 
*+ * % 


ما هي التغيرات المصاحبة للبلوغ عند الفتاة؟ 


أولا: التغيرات العضرية (الجسمانية) 

تبداً هذه التغيرات قي بداية مرحلة البلوغ قبل ظهور الطمث 
بحوالي سنتين وهذه التغيرات هي تغيرات مرئية ومحسوسة ويمكن أن 
نلخصها كالان. 

١‏ - تغير في صوت البنت بحاه الطبيعة الأنثوية. 

۲ - زيادة في وزن الجحسم. 

۳ - امتلاء الجسم واستدارة الأجزاء الخاصة بالأنشى. 

>٤‏ - ظهور شعر العانة وشعر ما تحت الإبطين. 


ه - نمو الثديين واستدارهما. 


البلوغ والمراهقة لدى البنات ۴ 

زيادة ى درجة ذكاء آلبنت. 

وفور ملاحظة الأم لأي من التغيرات السابقة على ابنتها يجب 
عليها اتباع هذه التوجيهات والنصائح حن تستطيع هي وابنتها 
مواحهة هذه التغيرات بدون حرج وبدون أي آثار حانبية على 
نفسية وسلو كيات البنت. 

-١‏ يجب على الأم أن تفهم ابنتها أن هذه التغيرات هي 
تغيرات طبيعية ولابد من حدوثها لأي بنت عندما تبلغ هذه السن. 

۲ - تفهيم البنت أَما من هذه اللحظة أصبحت أنشى كاملة 
النضج وأما مكلفة بأداء كافة العبادات المفروضة عليها وعلى الأم 
أن تقرن أي أمر أو تكليف بآية قرآنية أو بحديث نبوي شريف 
(بمكن للام أن تستعين ببعض الأشرطة الإسلامية المناسبة). 

۳ - يجب على الأم أن تلزم ابنتها با لحجاب الشرعي وذلك 
بتغطية جميع أحزاء حسمها بالملابس الفضفاضة الي لا تشف ولا 
تصف قال اله نعال: ل نها التي فل لأزواجك وباتك وَنسَاء 
المُؤْمنين يدنن عَلَيْهْنَّ من جلابيبهنَ ذلك أذتى أن يُعْرَفْنَ فلا 
ذبن كان الله عَفُورًا رَحيمًا) [الأحزاب: ۹[. 

وقد قاس بعض العلماء الحجاب للمرأة بالصلاة حيث إن 
البي 4 قد قال: «مروهم بالصلاة لسبع واضربوهم على تركها 
لعشر وفرقوا بينهم في الضاجع»٠‏ 

ومن هنا فتؤمر الفتاة بالحجاب الكامل في السابعة من عمرها 
وإن لزم الضرب عليه فيكون في العاشرة من العمر وذلك لأن 


(1) أحرحه ابو داود )٤۹٤(‏ والترمذي .)٤۰۷(‏ 


البلوغ والمراهقة لدى البنات 


الأطفال في هذه السن الصغيرة حكن ترويضهم وتعويدهم على 
اكتساب القيم وتدريبهم عليها قبل الدحول إلى مرحلة التمرد 
والرفض ألا وهي مرحلة البلوغ والمراهقة. 

كما يحب عليك أخحن المسلمة أن تدربي ات ار انك على 
الحجاب وهن يي سن الرابعة وقي الخامسة والسادسة من العمر 
رغبي فتاتك في لبس الحجاب وعديها بامدايا إذا حافظت على 
حجايها وحينما تبلغ السابعة مريها بالحجاب أمرًا رادعا وأكثري 
من كلمات الثناء والتشجيع والترغيب إذا ما أطاعت الأمر ولبست 
اجات راضة. کا عب غلیك ن تقرني أوامرك هذه بآيات 
قرآنية وأحاديث صحيحة وقصص لأمهات المؤمنين والصحابيات 
عا يتناسب مع فهم فتاتك الصغيرة. أما إذا لم تطع الأمر حي سن 
العاشرة فيجب عليك أيتها الأم المسلمة أن تستعملي معها وسيلة 
الترهيب والتخحويف من السفور والاحتلاط وعذاب النار وغضب 
الله سبحانه وتعالی. أما إذا لم ينفع كل ما سبق ذكره فيجب أن 
تضرب الفتاة ضربًا غير مبرح ووفق ضوابط تربوية شرعية. 

- على البنت أن تحتجب عن الرجال ولا تجلس في مجالسهم 
قال تعاى: وإذا اموه ماعا فامالوهُنٌ من وَرَاء حجَاب 
ذلكم أَطْهر لقلوبكم وَفلوبهن). 

فهذه الآية المراد بها أزواج البي بيك لكن الخطاب شامل لبقية 
نساء الأمة» بل إن نساء الأمة أولى بمذا الخطاب» فإن أزواج 
البي بيك أحصن النساء وأبعدهن عن الفواحش وذلك لمكان رسول 
الله ب منهن. 


البلوغ والمراهقة هقة لدى البنات ° 
- يحب على البنت أن لا تمد يدها لمصافحة أي رحل غريب 
عا اف عا بودي إل اة والفر سراء كان عدا الر كا عجو 
أم شابًا. وقد صح عن رسول الله 4 أنه قال: «إني لا أصافح 
النساء». وقالت عائشة رضي الله عنها: وقد ندبنا الله للاقتداء 
بالبي يك فقال: لقذ كان لَك في رَسُول الله أسْوة حَستَة) 
وصح عن البي بء أنه قال: «لأن يطعن في رأس أحدكم بمخيط 
من حدید خير له من أن مس امرأة لا تل له( 
lS‏ 
بالنسبة نها حي تشب وهي ملمة ذه المعلومات وبذلك يكون من 
السهل على لام توجيهها وقيادتا. قال تعالى: ولا دين زيَتهُن 
إلا لبعُولتهن او آبائهن او آبَاء وتن َو کف أو أَبْتَاء 
أو إخوانهن ني إخوانهن ُو بني آخواتهنَ او ناهن 
ما ملكت أَيْمَاهن او التابعينَ عَيْر أولي الإزبة من الرَجَال و 
دين لم يَظْهَرُوا على عَوْرَات الثساء4 [النور: .]١١‏ 
د على الأم أن تمنع الاحتلاط . بناها وبين الأولاد 
القاربين ها ف السن سواء من الطيران أو الأقارب» لأن الاختلاط 
يؤدي إلى الفتن و «الكوارث»! والفواحش الي من الممكن ألا 
يكون ها أي حل أو علاج. كذلك تبين الأم لابنتها المصائب الي 
حلت على الحتمع الأوروبي نتيجة الاحتلاط وأن الاحتلاط يفقد 
البنت كرامتها وهيبتها ق حين أن الإسلام رفع شأما وصان 
عرضها وحافظ على كرامتها وتوعد وهدد من أراد الإساءة إليها. 


(1) حديث صحيح رواه الطبرا وغيره وهو في صحيح الجامع .)٠١٤٠(‏ 


۱٦‏ البلوغ والمراهقة لدى البنات 

قال #: «لا يخلون رجل بامرأة إلا كان الشيطان 
ثالتهما»', 

وأيضًا تمنع نوم أولادها الذكور مع الإناث قي فراش واحد 
وخحاصة إذا بلغوا سن العاشرة. لقول البي #: «مروا أولادكم 
بالصلاة لسبع واضربوهم عليها لعشر وفرقوا بينهم في 
الضاجع»". 

وهنا أحب أن ألفت نظرك أخحيَ المسلمة إلى نقطة هامة 
ااا فل آ6 ف ج هان الضات ابت كرن انت را 
القدوة الحسنة نها فحينما تكونين ملتزمة ما أمر الله مغلا أن تلتزمي 
الحجاب الشرعي ولا تقابلي الرحال ولا تخالطيهم ونحو ذلك. 

وهذا تتعلم منك ابتتك هذه المثل عن رضا واقتناع» ورعا 
تطلب منك ابنتك تقليدك في زيك وتصرفاتك منذ صغرها وبدون 
أمر وبذلك لن تحدي أيتها الأم المسلمة أي صعوبة في سياسة ابنتك 
وتعليمها وتطبيقها ما تريدينه من أحكام الشريعة الغراء. 

ثانيا؟ التغيرات في وظائف الأعضاء والهرمونات الجدسية 


أ = التغيرات الهرمونية في جسم الفتاة: 
بولك الاتسان د كرا أو ائ جس صفاند المد الأرلة أ 
وهي أعضاؤه التناسلية الخارحية والداحلية» ثم ينمو حسم الطفل 


(1) رواه الترمذي )۲٠٠١(‏ وصححه الشيخ الألبان. 
)2 رواه أحمد وأبو داود )46<( و سنده حسن . 


البلوغ والمراهقة لدى البنات 
ا حي مرحلة البلوغ حين تبدأً صفاته الحنسية الثانوية قي 
الظهور. هذه الصفات في الإناث - كما أشرنا من قبل - تتلحص 
في نمو في حجم الثديين واستدارة حيط الجسم حاصة عند منطقة 
الحوض والكتفين نتيجة امتلائهما بالدهون كذلك ينبت شعر العانة 
ويصبح الصوت أنثويًا رقيقا ويكون الاججاه العام للفتاة ذا طابع 
أنثوي» وأحيرًا يبدأ الحيض في الرول وعندها تكون الفتاة مستعدة 
لإنجاز أعظم وأهم وظائفها الي سخرها الخالق عز زحل من أحلها 
ألا وهي الإنحاب إذا يسر الله زواحها. 

تبدأ الصفات الحدسية الثانوية للفتاة في الظهور قبل عام أو 
عامين من نزول أول طمث (دورة شهرية)» ويتحكم في هذه 
الصفات الثانوية مبحموعة من المرمونات (الهرمون هو مادة كيميائية 
حيوية تفرز مباشرة في الدم بواسطة غدد تسمى الغدد الصماء). 

إن الصفات الحنسية الثانوية هو حدث دائم معن أنه جرد 
ظهورها فهي تبقى حن ولو تم إزالة الغدد الصماء فيما بعد 
(لأسباب جراحية على سبيل المغال). 
أما الهرمونات التي تتحكم في هذه الصفات الثانوية فهي: 
-١‏ الهرمونات العصبية: 

وال يفرزها «افيبوئلامس» وهو حزء من الجهاز العصبي 
الم ر كزي أسفل المخ» وتسمى أيضًا العوامل المنبهة وتقوم بتنبيه الغدة 
النخامية (أسفل المخ داحل الجمجمة)» ومن عجائب صنع الله 
سبحانه وتعالى أن الميبوثلاموس يقع تحت سيطرة عدد من العوامل 
تتحكم فيه وبالتالي فهي تؤثر بالتأكيد تي عملية البلوغ بأكملها. 
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ومن هذه العوامل: 
* قشرة المخ الخارحية. 
E‏ 


* الانفعالات والعواطف. 

* الهرمونات الي يقوم المبيضان بإفرازها. 

ومن ذلك يتضح لنا لماذا يتأثر البلوغ ما يحتويه من حيض 
وتبويض بعوامل يجب الاحتراز منها في تلك الفترة الحرحة في عمر 
الفتيات مثل الاكتقاب النفسي (من أمراض العصر الي لم تكن 
معروفة من قبل) والخوف والصدمات النفسية والعصبية وفقدان 
الشهية والنحافة الشديدة. 
۲ - هرمونات الغدة النخامية (الفص الأمامي): 

وهي عديدة ولغرض التبسيط نورد منها ثلائة أنواع: 

أ- الهرمونات الي تقوم بتنبيه المبيضين وججهيز البويضات 
الذي ينبه الغدة فوق الكلوية (الغدة الكظرية). 

ج - الحرمون الذي ينبة الغدة الجاردرقية. 
۳ - هرمونات المبيض (الإستروجين والروجيسترون): 

وهذه الهرمونات مسئولة مسئولية مباشرة عن: 

* ظهور الصفات الحنسية الثانوية (تصبح الفتاة بذلك أنشى 
مهيأة للزواج). 

* نمو ونيئة المهبل -القناة الي تصل بين الفرج والرحم - لتأدية 
وظيفتها الطبيعية (الجماع). 
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* نمو الرحم وغيعته لتأدية وظيفته الطبيعية ( حمل الجنين). 
ب = الحيض: 

يبدأ ظهور الحيض في سن الحادية عشر أو الثانية عشرة تقريًا 
ويعتبر الحيض هو آخحر حدث من أطوار فترة البلوغ» حينكذ تصبح 
الفتاة أنشى قادرة على الإنجاب إذا تزوجحت. 
ما هو الحيض؟ 

هو دم أحمر يخرج من خلال فتحة الفرج للأنثى» من الغشاء 
المبطن لحدار الرحم» ومن الممكن أن تصاب الفتاة بالخوف والفزع 
إذا ما رأت الدم في ملابسها الداخلية. 
دور الأم في مرحلة ظهور الحيض: 

١‏ - يحب عليك أحي المسلمة» إذا لاحظت التغيرات الحسمية 
على ابتتك» أن تتوقعي ظهور الحيض بين وقته وآخر» ومن ثم يجب 
عليك رحمك الله أن تمهدي لفتاتك عن حدوث تغيير آحر في فترة 
البلوغ وهو ظهور الحيض. 

۲ - يجب عليك أحتاه طمأنة ابنتك لحمايتها من الإصابة 
بالفزع والخوف إذا رأت دما أحمر في ملابسها الداحلية وأن 
تفهميها أن هذا شيء عادي ويحدث لكل فتاة ف مثل هذه السن» 
كما في الحديث عن البي بك لما رأى عائشة رضي الله عنها وقد 
أصابما الحيض في حجة الوداع فحزنت لذلك أما لن تستطيع 
إكمال المناسك مع البي بلي فأحبرها بك أن هذا الأمر لا يد ها 
فيه وقال: «إن هذا الأمر كتبه الله على بنات آده»'. 


(1) طرف من حدیث اخحرحه مسلم (۱۲۱۳). 
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٣‏ - ينبغي إعلامها أا من هذه اللحظة أصبحت أنشى كاملة 
النضج وأا بالغة» ومؤهلة للزواج ومن واحبها أداء جميع الفروض 
الإإسلامية المشروعة الي ذكرناها ا 

٤‏ - تفهيم البنت أن هذا الدم موف یرل کل هر ا ده 
تتراوح من ٤‏ - ۷ أیام. 

ه - تعليم البنت كيفية وضع الفوط الصحية لامتصاص الدم 
الخارج من الفرج. 

٦‏ - احافظة على نظافة منطقة الفر ج باستمرار مع تغيير الفوط 
الصحية باستمرار للمحافظة على هذه للمنطقة الحساسة من 
الالتهابات الفطرية أو البكتيرية. 

۷- تفهيم البنت أن هذا الدم الخارج من رحمها هو دم نجس» 
ويجب أن نتمتنع عن الصلاة إذا أتاها الحيض كما يجب أن نمتنع عن 
الصيام إذا جاءها الحيض في رمضان كما في الحديث» أن فاطمة 
بتت: أ نيش سالك رضرل. الله ك فشكت زليه الد قال ها 
رسول الله #: «إنما ذلك عرق فانظري» فإذا أتى قرؤك فلا 
تصلي» فإذا مر قرؤك فتطهري م صلي ما بين القرء إلى 
القرء»'. 

ويبين ها أنه لا يجب عليها قضاء الصلوات الي فاتتها أثناء فترة 
الحيض ولكن تقضي ما قد يفوتما من صيام أيام رمضان. كما قالت 
عائشة ام المؤمنين رضي الله عنها: «كان يصيبنا ذلك - تعيٰ 


)1( حر جه آبو داود (۸۰). والمراد ب «القرء»: الحيض. انظر «زاد المعاد» 
Ê‏ ۰ 
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الحيض - على عهد رسول الله بل فنؤمر بقضاء الصيام ولا نؤمر 
بقضاء الصلاة»', 

ومن الأمور الشائعة وال تكاد تكون ظاهرة في هذه الأيام أن 
كثيرًا من مراحعات عيادة النساء والولادة من يأتينا حصيصًا لطلب 
ر 0 ا 
ا ا ی 

وإلى تلك الأحوات المسلمات أود أن أقول أنه لا داعي أبدًا 
لتلك الحبوب؛ لاما في الحقيقة عبارة عن هرمونات قد تؤدي إلى 
اضطراب هرمون بعد ذلك وبالتالي يؤدي إلى أعراض غير مرغوب 
فيها» في الدورات التالية» فيجب على النساء الابتعاد عن هذه العادة 
ويجب عليهن عدم الامتعاض والكابة من نزول الحيض» خلال 
الشهر الكرم» فهذا شيء كتبه الله على بنات آدم وحواء ورحص 
هم فيه الفطر خلال شهر رمضان الكري» وما دام هناك قضاء للأيام 
ال فاتتها بسبب الحيض فلا معن للأ لم والامتعاض كما أسلفنا قي 
الحديث السابق. 
۸- عدم مس المصحف الشريف أو قراءة القرآن الكري أثناء 
الحيض: 

قال تعالل: للا يَمَسهُ إلا امرون وقد ورد ق الحديث 
کاب ا «وأن لا يس المصحف إلا 
طاهر». 


(1) رواه مسلم. 
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٩‏ = عدم دخول المسجد وهي حائض: 

فعن عائشة رضي الله عنها قالت: قال رسول الله ع «إِني لا 
أحل المسجد لحائض ولا جنب 

لقول الله تعالى: لإويمنالوئك عن الْمَحيض قل هو اذى 
فاعتزلوا النساء في الْمَحيض)' يعي اعتزال جحامعتهن يي الفرج» 
لكن لا حرج من الاستمتاع بين الزوحين إذا لم يكن ق الفرج» 
فقد ورد عن بعض أمهات المؤمنين أن البى ييل كان يأمرها إذا 
كانت حائضًا أن تأتزر - ثم بياشرها». وهذا من سماحة دين 
اللإسلام» فهذا الأمر لا نع من ملاطفة المرأة واستجلاب مودها. لا 
كما يعتقد اليهود وكما يفعلون فإن المرأة عندهم إذا حاضت ل 
يۇاكلوها و م يشاربوها و م يضاجعوها. 
۹ - اعلمی يا أماه ويا أختاه: 

أن نزول الحيض عادة لا يصاحبها أي أعراض مرضية أو آثار 

ولکن من الممكن أن يصاحب نزول الدم بعض الشاكل 
الصحية مثل: 

١‏ - آلام في البطن. ‏ ۲- آلام في الظهر والأرحل. 

٣‏ - الشعور بالغثيان» وقد يصاحبه قيء. 


(1) رواه ابو داود حدیث رقم (۲۳۲). 
(2) حزء من الآية ۲۲١‏ من سورة البقرة. 
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الراحة الجسمانية. كما أنه من الممكن للفتاة شرب بعض 
المشروبات الساحنة مثل القرفة والحلبة والمرامية. 

وني بعض الحالات تكون آلام الظهر والبطن شديدة لدرجة 
أا تمنع الفتاة من أداء واحبانما العادية» وقي هذه الحالات تحتاج 
الفتاة لأحذ حقن مسكنة وراحة تامة مع شرب المشروبات 
الساحنة» واستشارة طبيبة إذا لرم ذلك. 

في بعض الحالات تشعر الفتاة بآلام ق البطن ونزول بعض الدم 
بعك عشرة يام تقريبًا من انتهاء الدورة» وهذا سببه في الغالب 
خوت امرض الشهري ولا خرف مد إطلاا. 
ما العلاقة بين التبويض ودم الحيض؟ 

التبويض: هو العملية الي يقوم من خلاضما المبيضان (أحدها أو 
كلاهما) بإعداد وتنمية بويضة لتكون جاهزة للتلقيح بواسطة حيوان 
منوي من الزوج ينتج عن اتحادهما بإذن الله تعالى نطفة. قال الله 
ا يها الاس إن كنم في ريب من البَغث إا فاكم 
من راب م من فة م من علقة م من معنكة مخلقة وير 
مُخَلقة لين كم ولقر ر في الأرْحام ما شاء إلى أجل مُسَمّى ...({ 
سور الحج» الآية: [re‏ 


وق ا وقد حلفا الإلسَان من سُلالة من طين * ثم 
جعلناهُ فة في قَرارٍ مکین * نم لقت aT‏ 


a SS 
mA ا ا و‎ 
أذشأتاه خلقا حر فَبارك الله اخسن الحالقن)'.‎ 


3 « 


KÉ 


(1) سورة المؤمنون الآيات: .٠٤- ١١‏ 
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بعد ذلك تنغرس النطفة في حدار الرحم وما أشبه ذلك بغرس 
رة الاق ي اا رض اه حي ن ا ا ا 
فينبت الإنسان ذلك المخلوق الذي فضله الله تبارك وتعالى عن سائر 
المحلوقات. 

دم الحيض: في أثناء عملية إعداد ونمو البويضة قي المبيض تكون 
هناك في نفس الوقت عملية إعداد وميغة في مكان آحر ألا وهو 
مكان الغرس وهو الرحم حيث سيتم غرس البويضة الي تم تلقيحها 
بنجاح وال انتقلت إلى طور «النطفة» والسؤال الآن الذي أكاد 
أسمعه من الأحت المسلمة: وماذا بحدث إذا لم يتم تلقيح البويضة 
بواسطة الحيوان المنوي المنتظر وهو الجال عند الفتاة قبل الزواج 
وعند بعض المتزوحات في فترات قد تطول أو تقصر بحسب ما 
دوه حا و ال 

دعيتا أولا نستعرض الحالب في موقعين: 

الأول في للمبيض؟ توحد بويضة معدة وناضجة وجاهزة 
اعلقيح. 

الثاني في الرحمة الجدار المبطن للرحم من الداحل معد ومهياً 
لاستقبال البذرة (النطفة) وهذا الإعداد تي صورة زيادة مكه وكثرة 
الأوعية الدموية الرقيقة به (وكأنه العش الذي يبنيه الطائر ليرقد فيه 
على البيض لين الفقس). 

فإذا لم يأ الحيوان المنوي لا يحدث التلقيح ولا تتكون النطفة 
وبالتالي لا يات الغائب المنتظرء ومن ثم يهدم العش الذي بي هذا 
الغرض» أي فار الغشاء المبطن جمدار الرحم من الداحل» ويتزل من 
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حلال عنق الرحم والمهبل» ويظهر في هيئة دم الحيض عند الفرج. 

ويحدث ذلك شهريًا (تقريبًا): يئة بويضة وقيئة الرحم فإذا 
حاء الحيوان المنوي» تم التلقيح وحدث الغرس» وإذا م أت امارت 
تميئة الرحم» ونزل دم الحيض وكأن الرحم ببكى دمًا لحرمانه من 
أداء وظيفته الي هيأه ها الخالق سبحانه وتعالى. 
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كيفية النطهر من الحيض 

التطهر من الحيض هو الغسل الكامل ويكون على الصورة 
الآتية: 

١‏ - أن تنوي الخسل بالقلب دون النطق بالنية. 

١‏ التسمية بقرلك: باس اله م غسل يديك تلاا بالاء 

- الوضوء وضوءا كاملا 

وقي حالة الغسل من الحيض يجب على الأم أن تفهم ابنتها أن 
تغسل فرحها بحذر» لأن هذه المنطقة من أحطر المناطق قي حسم 
الفتاة على الإطلاق» وأا تحتوي على ما يسمى بغشاء البكارة» 
وعلى هذا فيجحب عليها أن تغسل هذه للمنطقة بحرص وحذر 


شدیدین. 
>٤‏ - تحثى الماء على الرأس فإذا روي بالماء أفيض عليه ثلاث 
حثیات من الماء, 


ه - اغسلى سائر بدنك بالماء مبتدئة دائمًا بالهة اليمئ. 

٦‏ - اغسلى قدميك في مکان آحر. 

وهذا الغسل هو الغسل من الجنابة والحيض وهو للمرأة كما 
أثر الدم تمامًا طهر له رائحة نفاذة على رائحة الدم» وكما ذكرت 
أركانه: النيةء تعميم الجحسد والشعر بالماء. 

عن غررة عن عاف آن الے کک قال ھا در کان اا 
«انقضي شعرك واغتسلي» رواه الستة إلا الترمذي. 

وعن عائشة أن امرأة من الأنصار سألت البى يل عن غسلها 
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من الحيض فأمرها كيف تغسل تم قال: «خذي فرصة من مسك 
فتطهري هما» قالت: كيف أتطهر ما؟ قال: «سبحان الله تطهري 
يها» فاحتذبتها إلي فقلت: تتبعي ها أثر الدم»'. 

وبعد الانتهاء من التطهر» مرة أحرى تطمعن الأم ابنتها 
وتكلمها بحنان وتخبرها بالعودة إلى نمارسة العبادات المكلفة جا 
بالأحص الصوم والصلاة. 

كما يجب على الفتاة بعد التطهر من الحيض أن تقضي ما 
عليها من صوم لو كان ذلك الحيض في شهر رمضان وليس عليها 
قضاء للصلاة والدليل على وحوب سقوط الصلاة دون الصوم عن 
الحائض ما ورد عن معاذة قالت: سألت عائشة فقتل: ما بال 
الحائض تقضي الصوم ولا تقضي الصلاة؟ قالت: «كان يصيبنا 
ذلك على عهد رسول الله فنؤمر بقضاء الصوم ولا نومر بقضاء 
الصلاة»". 

ثالا؟ التغيرات السيكولوجية (النفسية) 
والتغيرات الأجتماعية 

هذه التغيرات تشمل سلوك البنت وتصرفاتما وتعاملاتما مع 
الآحرين. وتنقسم البنات في هذا اججال إلى ففتين: 

(أ) من الممكن همذه التغيرات أن تدفع فغة من الفتيات إلى 
العزلة والخحل والانطواء وتبعد عن خالطة الناس حن لا يلاحظ 
أحد ما طرأ عليها من تغيير حسماني (ورعا تتوارى حي من أقرب 
(1) رواه مسلم. 

(2) رواه مسلم. 
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أقربائها كالأب والإخحوة الذكور)» وهذا سيؤثر عليها وعلى 
نفسيتها فيما بعد إذا لم تقم الأم بالدور المناسب واللازم لتوعية 
ابنتتها لمواجحهة هذه المرحلة. 

(ب) أما الفغة الأحرى من الفتيات فمن الممكن أن يظهرن رد 
فعل آخحر ومعاكس تمامًا للفة الأولى وهو الإحساس بالأنوثة وحب 
الظهور والعمل على لفت أنظار الآحرين وحاصة أقرانمن من 
الأولاد «أو» البنات»› ليلاحظن ما طراً عليهن من تغيير. وهذه الفئة 
أيضًا تطرب لكلمات الثناء على جاها والإعجحاب بشعرها أو 
لبسها. 

ومرة أحرى إذا لم تقم الأم بدورها المناسب في توعية ابنتها 
فإن البنت قد تتزلق إلى الفاحشة دون أن تدري ويجيء بعد ذلك 
الندم حين لا ينفع الندم. 
دور الأم في التهيئة النفسية للبنت: 

-١‏ ينبغي في هذه المرحلة بث الأمان والاطمئنان قي نفس 
البشت وتفهيمها مرات ومرات أن هذه التغيرات طبيعية و تحدث 
لكل بنت تبلغ هذه السن ولا داعي أبدًا للانطواء والعزلة» وعدم 
الاندفاع وحب الظهور وأن تتصرف بطبيعتها ما يتمشى مع سنها 
الحالي. 

۲ - ينبغي إلزام البنت قي هذه المرحلة بأداء العبادات المفروضة 
وحاصة الصلاة الي يحب على الفتاة تأديتها في أوقاتما وبخشوع تام. 

۳ - ينبغي إلزام البنت لقراءة القرآن الكرمم وحفظ ما تيسر منه 


کل یوم. 


البلوغ والمراهقة لدى البنات 4 


٤‏ - ينبغي على الأم تعويد الفتاة على الصوم إذا هل شهر 
رمضان مدعمة ذلك بالقرآن الكر والسنة النبوية الشريفة. وقد 
كان الصحابة له يعودون أبناءهم على الصوم منذ صغرهم كما 

ه - ينبغي تنوير وتنمية أفكار البنات بقصص أمهات المؤّمنين 
زوحات الرسول عليه الصلاة والسلام» وقصص الصحابيات 
الجليلات وقصص البطولات الإسلامية. 

- في هذه الفترة الحرجحة من عمر الفتاة يجب على الأم أن 
تعامل ابنتها بحنان واهتمام ولا توبخها على كل أفعاطها أو تمزأً من 
بعض تصرفاتما حي لا تفقد الفتاة تقتها بنفسها وهذا يؤدي إلى 
انطواتها والبعد عن القاس: 

وهذا كله سيساعد -بإذن الله - على تنقية نفوسهن ومو 
فكرهن فيبتعدن عن كل ما هو شاذ أو خالف لشريعة الإسلام 
EN‏ 


۳٠‏ البلوغ والمراهقة لدى البنات 


معنى المراهقة عند علماء النفس والعامة من الناس 

لقد بالغ بعض علماء النفس وخاصة الغربيون منهم في تعريف 
المراهقة حن أَمُم وصفوها بأها مرحلة عواصف نفسية» بل مرحلة 
جنون ويعتبر أحدهم وهو (ستانلي هول) أن جيع المراهقين مرضى 
ويحتاحون إلى علاج نفسي وطي حيث يعرف المراهقة بأما: «فترة 
عواصف وتوتر وشدة تكنشفها الأزمات الفسية وتسردها المعاناة 
والإحباط والقلق والصراعات والمشكلات وصعوبات قي التوافق مع 
الآأحرين». 

ومتد فتره المراهقة كما يقدروها بحوالي ١ ۲ ١ ٠‏ سثة وتقع 
معظمها قي العقد التان من العمر. 

ومفهوم العامة للمراهقة أا فترة توتر واضطراب وعواصف 
نفسية واجتماعية» وعقيدهم أن هذه الفترة حتمية» ولابد منها لكل 
شاب وفتاة وهنا مكمن الخطورة في هذا المفهوم. 

ومن الغريب والعجيب» يا أحيَ المسلمة أن هذا المفهوم قد 
شاع في جحتمعاتنا المسلمة» بين الآباء والأمهات حن بين المدرسين 
والمدرسات» كما أظهرت بعض الدراسات الميدانية» و كان نتيجة 
ذلك أن المدرسين والمدرسات الذين ضللتهم هذه الأكذوبة أصبحوا 
ينظرون إلى الشاب أو الفتاة نظرقم إلى المريض الذي «ليس عليه 
حرج». 

وقد ساهم هذا المفهوم المضلل ثم هذه النظرة الخاطئة في تفشي 
مظاهر الطيش والشغب وعدم الاكتراث لدى كثير من الشباب 
والفتيات إلا من رحم ربي وذلك ببساطة؛ لأن الكبار من حوهم 


البلوغ والمراهقة لدى البنات 5 


يبررون تصرفاتم الطائشة باهم مراهقون!! 

ويفرق علماء النفس بين البلوغ والمراهقة حيث إن البلوغ 
يشير إلى البلو غ الجنسي وهو اكتمال الأعضاء والوظائف الحنسية» 
أما المراهقة فهي التدرج نحو النضج الشامل للإنسان. 

ومن ذلك تتضح لنا نظرة علماء النفس للبلو غ على أنه حانب 
من حوانب المراهقة. 

ويرحع اهتمام علماء النفس بالمراهقة إلى حدوث تغيرات 
عديدة وسريعة قي حياة الإنسان تخرحه من عالم الطفولة إلى عالم 
الرحولة بالنسبة للشباب أو عالم الأنوثة بالنسبة للفتيات. وقد لا 
يدحل الشاب أو الفتاة إلى عالم الرحولة أو الأنوثة مباشرة بل يبقى 
في مرحلة انتقالية بينهما تعتمد فترها الرمنية وتختلف تبعًا لأسباب 
كثيرة. 

نخلص نما سبق أن المراهقة كما يراها علماء النفس هي مرحلة 
انتقالية بين الطفولة والرشدء ويعترف بعضهم بأن فترة المراهقة 
ليست بالضرورة مرحلة حتمية للقلق والاضطراب النفسي. 


۳۲ البلوغ والمراهقة لدى البنات 


المراهقة من منظور إسلامي 

إن الأحكام الشرعية في الإسلام لا تعرف ولا تعترف بفترة 
انتقالية بين الطفولة والرشد كما ق القوانين الوضعية حيث لا يعتبر 
الإنسان راشدا يطبق عليه أو عليها القانون قبل الثامنة عشرة من 
عمره أو عمرها. 

وتعتبر الشريعة الإسلامية المرأة مي بلغت راشدة في سائر 
التكاليف الشرعية وقي إقامة الحدود أيضًا. 

ومن الجحدير بالملاحظة أن الشريعة الإسلامية أعطت البالغ كل 
صفات الراشد ما عدا التصرف بالمال فاشترطت فيه الرشد إضافة 
٤‏ البلوغ قال تعالى: راتوا اليَامَى حى إِذا بلَغُوا الاح فإن 
ائستم منهم ر رشا فاذفغوا لهم امل [الساء: .[٦‏ 

والذي أريد أن أؤكده لك يا أختي المسلمة هر: 

- ليست الراهقة مرحلة حتمية كما يدعي معظم علماء 
لض 

۲ - المراهقة .عفهوم العامة تؤدي إلى تعطيل طاقات الشباب 
والفتيات.. لذلك فإنه ينصح بتوظيف وتوجيه هذه الطاقات المعطلة 
والاستفادة منها لصالح الشاب أو الفتاة وامحتمع المسلم» وبذلك 
تكون المراهقة مرحلة سوية وعادية قي حياة الشاب أو الفتاة. 

۳- إن ما يسمى بفترة للمراهقة وما يكتنفها من اضطرابات 
وقلق نفسي» ما هي إلا إفرازات مرضية نتيجة لتعقد الحياة البشرية 
الخاصرة بسب ار افا عن شريعة اله سباك وتعال. 


البلوغ والمراهقة لدى البنات ۶ 


يقول الدكتور عبد الرحجن العيسوي": «وحدير بالذكر أن 
النمو الجنسي في المراهقة لا يؤدي بالضرورة إلى أزمات لكن النظم 
الاحتماعية الحديثة هي المسقولة عن أزمة المراهقة» وكما تقول 
مارغريت ميد في اججحتمعات البدائية تختفي مرحلة المراهقة وينتقل 
الفرد من الطفولة إلى الرشد مباشرة» .عجرد إقامة حفل تقليدي له 
ويعهد إليه سوليات الرحال فيقوم بالصيد والرعي ويتزوج ويكون 
أسرة». 

ويقول الأستاذ محمد قطب ": «ثم يأ البلوغ» والمشكلة 
الكبرى الي تتحدث عنها كتب التربية وعلم النفس قي هذه الفترة» 
هي مشكلة الجنس» وليس للجنس مشكلة في الإسلام» فقد خلقه 
الله ككل طاقة حيوية ليعمل لا ليكبت» إنه يقره مثل كل الدواف» 
ثم يقيم أمامها حواحز لا تغلق جراها ولكن ترفعها وتضبط 
منصرفها» أشبه بالقناطر تقام أمام التيار (النهر) والجاهلية (العالم 
الغربي) تعترف بضرورة التنظيم والضبط لكل دوافع الفطرة إلا 
امن 


(1) عبد الرحمن العيسوي «سيكولوحية المراهق المسلم المعاصر» دار الوثائق» 
الکویت» طا» ٤٠٥١‏ ١ه.‏ 
(2) محمد قطب «منهج التربية الإسلامية» الجزء الثاني ص .٠١۹٦۹‏ 


۳٤‏ البلوغ والمراهقة لدى البنات 


أمور فقهية تخص الحيض والطهارة والصلاة ٠‏ 

سا: هل يجوز للمرأة التي بها حيض أن تقراً القرآن دون 
أن تلمسه وهي ملزمة بالقراءة في المدرسة؟ 

ج لا يجوز للحائض أن تمس المصحف لأنه لا يسه إلى 
الطهرون» ولا يجوز هما أن تقراً القرآن ولو عن ظهر قلب ولو بدون 
ملس» حيث إن القرآن له متزلة رفيعة وقد ورد في الحديث «لا أحل 
القرآن الحائض ولا جنب». لكن رخحص بعض المشايخ ها عند 
الاحتبار ف ذلك بقدر الحاجة للضرورة. [الشيخ ابن حبرين]. 

س١‏ إذا كانت المرأة عادقا الشهرية ستة أيام أو سبعة أيام 
م استمرت معها مرة أو مرتين أكثر من ذلك فما الحكم؟ 

ج إذا كانت للمرأة عادتما الشهرية ستة أو سبعة أيام» ثم طالت 
هذه المدة وصارت نمانية أو تسعة أيام» أو أحد عشرة يومًا فما 
تبقى لا تصلي حن تطهر وذلك لأن البي به م يحد حدا معينًا في 
الحيض» وقد قال الله تعاى: [ويسنألُوئك عن الْمَحيض فل هُو 
أذىئ#» فم كان هذا الدم باقيًا فإن المرأة غل کی ار 
وتغتسل ثم تصلي فإذا حاءها قي الشهر الثاني ناقصًاء فما تغتسل إذا 
طهرت» وإن لم يكن على المدة السابقة» والمهم أن المرأة مي كان 
الحيض معها موجودًا فا لا تصلي سواء كان الحيض موافقا للعادة 
السابقة أو زائدًا عنها أو ناقصًاء وإذا طهرت تصلي.[الشيخ ابن 
عثیمین]. 


(1) فتاوى المرأة جمع محمد المسند. 


البلوغ والمراهقة لدى البنات ۳o‏ 

س۳: دخلت على العادة الشهرية أثناء الصلاة ماذا أفعل؟ 
وهل أقضي الصلاة عن مدة الحيض؟ 

ج إذا حدث الحيض بعد دخول وقت الصلاة» كأن حاضت 
اول ت ما ن ق وت ان ا ن ایت 
تقضي هذه الصلاة ال دحل وقتها وهي طاهرة لقوله تعال: إن 
الصَلاة كائت على الْمُؤّمنين كتابًا مَوفوئًا#. ولا تقضي الصلاة 
عن وقت الحيض لقوله ا ف الحديث الطويل: «أليست إذا 
حاضت ل تصل ولم تصم»» وأجمع أهل العلم أَمْا لا تقضي الصلاة 
ال فاتتها أثناء مدة الحيض. أما إذا طهرت وكان باقيًا من الوقت 
مقدار ركعة فأكثر» فما تصلي ذلك الوقت الذي طهرت فيه 
لقوله #: «من أدرك ركعة من العصر قبل أن تغرب الشمس فقد 
أدرك العصر»» فإذا طهرت وقت العصر أو قبل طلوع الشمس 
وكان باقيّا على غروب الشمس أو طلوعهاء مقدار ركعة فنا 
تصلي العصر في المسألة الأولى والفجر في المسألة الثانية. [الشيخ ابن 
عثیمین] 

س٤:‏ "معت أن وضع الحناء على الشعر واليدين في وقتا 
الدورة الشهرية لا ججوز؟ 

ج يجوز للحائض استعمال الحناء قي اليدين والشعر حال 
الحيض ولا إنم في ذلك ولا حرج ومن منعه أو كرهه فلا دليل عليه 
ت فإذا طهرت الحاتض اغتسلت وآزالت ها دون البشرة وهو ها 
يعكن إزالته ولا بأس ببقاء ما يشق إزالته. [الشيخ ابن حبرين] 


۳٦‏ البلوغ والمراهقة لدى البنات 


سه: إذا طهرت المرأة من الحيض في وقت العصر أو 
العشاء. فهل تصلي معها الظهر وا مغرب باعتبار ها يجمعان معًا؟ 

جه إذا طهرت المرأة من الحيض أو النفاس في وقت العصر 
وجب عليها أن تصلي الظهر والعصر جيعَاء تي أصح قول العلماءء 
لأن وقتهما واحد في حق المعذور كالمريض والمسافر وهي معذورة 
بسبب تأحر طهرها وهكذا إذا طهرت وقت العشاء وجب عليها 
أن تصلي مغرب والعشاء جيعًاء لما سبق وقد أف جاعة من 
الصحابة ل بذلك. [ماحة الشيخ عبد العزيز بن باز] 

س٦:‏ ما الفرق بين غسل الجنابة وغسل الحيض بالنسبة 
للمرأة؟ 

ج الغسل من الحنابة هو أن تحني على رأسك ثلاث حثيات 
من الماء ثم تفيض الماء على سائر حسدك بحيث تصل للماء إلى منبت 
الشعر. أما اغتسال المرأة من الحيض فقد احتلف في وحوب نقضها 
شعرها للغسل منه والصحيح أنه لا جب عليها نقضه لذلك» لما ورد 
في روايات أم سلمة عند مسلم أما قالت للبي : «إن امرأة شد 
ضفر راسي أفأنقضه للحيض والحنابة؟ قال: لاء إنما يكفيك أن 
تحني على رأسك ثلاث حنيات مم تفيضي عليك الماء فتطهري» 
فهذه الرواية نص في عدم وجحوب نقض الشعر للغسل من الحيض 
ومن الحنابة. لكن الأفضل أن تنقض شعرها قي الغسل من الحيض 


(1) اللجنة الدائمة فتاوى المرأة ص٠۲.‏ 


البلوغ والمراهقة لدى البنات 


e e e البلوع المتأحر‎ 


ما هي أسباب تأحر نزول الحيض؟ sese‏ 
اساب ك عة( ا ساب ك ا 
۲ - أسباب هرمونية: elo eebe ESR‏ 
۴ اساب مرضية مزمدة: ess‏ 
٤‏ - أسباب غذائية: yy‏ 
ه - أسباب عصبية ونفسية: en‏ 


ما هي التغيرات المصاحبة للبلو غ عند الفتاة؟ Ty‏ 
أو لا التغيرات العضوية (الجسمانية) e‏ 
ثانيا: التغيرات تي وظائف الأعضاء والهرمونات الجنسية E‏ 
أ - التغيرات المرمونية في حسم الفتاة: TT‏ 
أما الهرمونات الي تتحكم في هذه الصفات الثانوية فهي: .. 
١‏ - الهرمونات العصبية: o‏ 
۲ - هرمونات الغدة النخامية (الفص الأمامي): eT‏ 
۳ - هرمونات المبيض (الإستروحين والبروحيسترون): is‏ 
ب - الحيض: A‏ 
ما ا yT‏ 
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۳۸ البلوغ والمراهقة لدى البنات 
دور الأم في مرحلة ظهور الحيض: Aes‏ 
۸ - عدم مس المصحف الشريف أو قراءة القرآن الكر أثناء 
الحيض: Pee e OEE SEAR‏ 


Venn «i عدم دخول المسجد وهي خائزض‎ - ٩ 
۲۲٠١.....:جرفلا كما أنه لا يحل للزوج أن يجامع زوحته ف‎ -٠ 
E اعلمي يا أماه» ويا أختاه:‎ - ١١ 
See ما العلاقة بين التبويض ودم الحيض؟‎ 
OE كيفية التطهر من الحيد‎ 
O اا اترات الك لر ية (الشية)‎ 
EY والتغيرات الاجتماغية‎ 
TAS دور الأم في التهيئة النفسية للبنت:‎ 
eae معن المراهقة عند علماء النفس والعامة من الناس‎ 
PV essere المراهقة من منظور إسلامي‎ 
E أمور فقهية تخص الحيض والطهارة والصلاة‎ 


